
  ی ریجلوگ  دهان  در  کروبیم  و  ها  یباکتر  تجمع  از  دندان،  و  دهان  بهداشت  تیرعا.  ۱

  با   دهان  یشتشو  لذا  شودیم  شده  دهیکش  دندان   محل  در  عفونت  جادیا  از  مانع  و  کندیم

   است مهم اریبس غذا ز بعد ا مخصوصا ، زرو  طول در نمک و آب

 مناسب  یغذا  میرژ  کی  داشتن  تیرعا  دندان،  دنیکش  از  پس  نقاهت  دوران  در.  ۲

 خوردن  از  دوران  نیا   در  تا  میکن یم  هیتوص  شما  به  رو  نیا  از.  است  تیاهم  حائز  اریبس

 .دیکن  یخوددار شوندیم لثه زخم کیتحر به منجر که ییغذاها و سفت یغذاها

 مصرف  از  ،یدندان  هر  دنیکش  از  پس  ساعت  72  مدت  به  تا   شودیم  ه یتوص.  ۳

  ده یکش  دندان  محل  در  لثه  کیتحر  با  الکل  و  گاریس.  دیکن  یخوددار  گاریس  و  اتیدخان

  آهسته   را   یبهبود  روند  و  شود   آن  یزیخونر  و  عفونت  جادیا  به  منجر  تواندیم  شده،

 .کند

  مصرف   از  دندان  دنیکش  از  پس  ساعت  72  یال  48  ت  مد  به  حداقل  شودیم  هیتوص.  ۴

 منجر  و  برده  بالا  را  قلب  ضربان   ،کافئین  داشتن   علت  به  قهوه.  دیکن  یخوددار  قهوه

  در   یزیخونر  جادیا  به  منجر  است  ممکن  آن  جهینت  که  شودیم  خون  فشار  شیافزا  به

 . شود دندان دنیکش محل

. شودیم خون  انی جر شیافزا به  منجر دندان دنیکش از بعد  نی سنگ تیفعال هرگونه. ۵

  و   التهاب  به  منجر  تواندیم  درمان،  محل  یبررو  میمستق  ریتاث   با  خون  انیجر  شیافزا

 .شود آن یزیخونر

 دندان  محل   در  یزیخونر  به  منجر  تواندیم  دهان،  درون  یمنف  فشار  جادیا  با  ین.  ۶

  از  دندان دنیکش  محل کامل بهبود زمان  تا شودیم هیتوص رو نیا از. شود شده دهیکش

 . دیکن زیپره ین با یدنیآشام هرگونه دنینوش

   ربا تشک
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